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 La squadra può essere composta fino ad un massimo di 15 persone (minimo 10).

 Occorre presentare al proprio insegnante di Educazione Fisica entro il15 febbraio 2013  la 
lista dei  giocatori/trici, del capitano, del vicecapitano e dell’allenatore (quest’ultimo può 
anche non essere un giocatore).

  Occorre anche designare l’alunno della classe che farà da arbitro in seconda (può anche 
non essere della squadra).

 In campo non si può schierare la squadra con solo maschi o femmine. Devono essere 
sempre presenti sul campo almeno 2 maschi o 2 femmine.

 Un giocatore non può giocare più di 2 set.

 Il  set finisce a 25 punti, in caso di parità si arriva massimo a 27; il terzo set è fino a 15 in 
caso massimo 17.

 Si gioca il terzo set solo in caso di parità

 Chi vince passa alla semifinali, tra le perdenti verrà ripescata la “migliore” guardando o i set 
o i punti conquistati.

REGOLE  di GIOCO
 Battuta SOLO da sotto e dalla linea verde. Se la si calpesta o la si supera durante la battuta 

viene fischiato il fallo
 Viene fischiato Fallo se viene Toccata la rete in modo evidente o se si supera con il piede o 

con il corpo la linea verde di metà campo.
 Se la palla tocca il soffitto e cade nel campo avversario si perde il punto, se ricade invece 
     nel proprio campo la si può  giocare, sempre ne limite dei tre passaggi.
 L’allenatore o il capitano possono chiedere un Time OUT a set e solo loro posso parlare con 

l’arbitro.
 Solo l’allenatore  può chiedere i cambi prima del fischio di battuta, al massimo tre per ogni 

set.
 Il giocatore  che avrà un comportamento poco rispettoso verso arbitro, compagni e avversari, 

sarà o espulso dal set o dalla partita e verrà assegnato punto e palla agli avversari.

Tradate, 4 febbraio 2014  Gli Insegnanti di Educazione Fisica


