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Caro Diario, 

quando non ho voglia di studiare (come oggi d’altronde), mi rilasso, ascolto della musica ed il 
tempo passa … 

Poi, studio. Ma quando mi decido a studiare è già tardi e mi devo sbrigare. 

Oggi invece vorrei studiare seriamente. Però, sento una voce che mi dice: “Amico, rilassati, è solo 
sabato! Hai domani a dispozione!”. 

Ho già cominciato a studiare ma ogni istante che passa mi fa convincere che sto sprecando il mio 
tempo, che la scuola può aspettare, che dovrei rilassarmi. 

Sai, Diario, qual è il mio problema? Che ascolto queste voci e faccio quello che dice il lato pigro del 
mio cervello … Purtroppo devo studiare. Non esiste solo una materia e tutte hanno bisogno di 
attenzione. Per ora la scuola è la cosa più importante. Devo finire l’anno bene e quindi studierò! 

Sì, studierò! 

E’ come se la scuola fosse il mio lavoro ed il mio dovere. E nonostante la fatica, devo studiare. 

Grazie, Diario, perché mi fai riflettere sempre, grazie di essere un buon amico ed ascoltatore.  
Vado a studiare. 

Tuo Francesco.  


