
                                                                                                                                                                   

 

 Scuole Infanzia e Primarie  MENU’ ESTIVO  TRADATE  
 I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA 

 

 

     LUNEDI’ 

                    

  Minestra di verdure con orzo (infanzia) 

  Pasta alle verdure con pomodoro e 

carote  (primaria)          

  Filetto di merluzzo impanato 

  Fagiolini 

  Frutta di stagione 

  Pane 

 Pasta con pesto di zucchine 

  Nuggets di pollo 

  Fagiolini 

  Frutta di stagione 

  Pane 

  Pasta  pomodoro e basilico 

  Mozzarella   

  Carote a Fiammifero    

  Frutta di stagione 

  Pane 

 Pasta integrale al pesto  

  Polpette  

  Carote  

  Frutta di stagione 

  Pane 

    

 

     MARTEDI’                    

                  

  Risotto allo zafferano  

  Bocconcini di pollo al forno  

  Patate al forno 

  Frutta di stagione 

  Pane 

  Tortelloni di magro al pomodoro 

  Uova strapazzate 

  Finocchi al gratin 

  Frutta di stagione 

  Pane 

  Pizza Margherita 

½ razione prosciutto cotto  

Insalata Mista  

Succo di frutta 

Pane 

  Passato di verdura con pasta    (infanzia) 

   Pasta al Pomodoro   

  Frittata 

  Patate             

  Frutta di stagione 

  Pane 

 

 

     MERCOLEDI’ 

                    

  Pasta  pomodoro e basilico 

  Frittata  

  Zucchine al forno 

  Budino 

  Pane 

  Risotto con i piselli 

  Affettato di Tacchino  

  Carote a fiammifero 

  Frutta di stagione 

  Pane 

  Risotto con  Zucchine 

  Lonza arrosto 

  Patate  al forno 

  Frutta di Stagione  

  Pane 

  Risotto alla parmigiana 

  Platessa impanata 

  Fagiolini  

 Torta Casalinga  

  Pane 

     

 

     GIOVEDI’ 

                    

 Pasta integrale pesto, fagiolini e   patate 

  Hamburger  Vegetali 

  Carote  

  Frutta di stagione 

  Pane  

  Passato di verdura con pasta (infanzia) 

   Pasta alle verdure con pomodoro e 

zucchine   (primaria)     

  Formaggio da Taglio   

  Insalata verde 

  Frutta di stagione  

  Pane  

  Crema di carote con riso  

  Frittata al formaggio 

  Fagiolini 

  Frutta di stagione  

  Pane integrale 

  Ravioli di magro burro e salvia 

  Arrosto di vitello al forno 

  Spinaci 

  Frutta di stagione  

  Pane integrale 

   

 

     VENERDI’ 

                    

 Pizza Margherita 

½ razione prosciutto cotto  

Insalata Mista  

 Frutta di stagione 

 Pane   

  Pasta al Pesto e fagiolini   

  Platessa gratinata 

  Patate al Vapore  

  Frutta di stagione 

  Pane 

  Pasta olio e Parmigiano  

  Scaloppina di Tacchino  

  Biete Erbette 

  Frutta di stagione 

  Pane 

  Pasta alle Zucchine  

  Asiago 

  Tris di Verdura  

  Frutta di stagione 

  Pane 

 


