
AD ALTA VOCE

Venerdì 25 marzo 
ore 20.45 

Auditorium L’Angolo dell’Arte 
via alla Stazione 
Cislago (VA)

Cosa sono i disturbi alimentari? 
Come riconoscere i segnali e a quali rischi 
va incontro chi ne soffre? 
Perchè sempre più adolescenti ne soffrono?  
Nel mese del fiocchetto lilla, un’importante 
serata informativa per ragazzi, genitori ed 
educatori.  
Per sensibilizzare. Per non sottovalutare. 
Per parlarne. AD ALTA VOCE.

INGRESSO LIBERO E GRATUITO 
L’evento è organizzato nel rispetto delle normative anti-covid.

Relatori 

Dr.ssa Eugenia Dozio nutrizionista e dietista 
Coordinatrice Area Nutrizionale e Motoria della Clinica Villa Miralago
Dietista clinica Dip. di Medicina e Chirurgia Università degli Studi dell'Insubria

Dr. ssa Nikla Bene psicologa e psicoterapeuta
Responsabile ANANKE Varese - Centro per la cura dei Disturbi Alimentari

Genitori e Volontari dell’Associazione IL FILOLILLA 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE in età adolescenziale

Il Comune di Cislago ringrazia i relatori per la professionalità e la preziosa disponibilità. 
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